
3/3(木)昼食 ひなまつり「ばら寿司風」献立

3/5(土)昼食 選択食「白身魚フライ」「親子煮」

3/16(水)昼食 誕生祝い膳「赤飯.煮物.刺身」献立

3/23(水)昼食 お彼岸「おはぎ」献立

3/25(金)昼食 選択食「鮭の菜種焼」「豚肉角煮」献立

3/31(木)昼食 山菜の日「春の天ぷら」献立

４月の予定は…

行事食として

「誕生祝膳」「○〇の日」

「ご当地メニュー」等を予定

しています。

その他、春の食材を取り入れ

た献立のご提供を

予定しています。

3月3日(木)の昼食献立は、

ひなまつり行事にちなみ

「ばら寿司風」献立を

ご用意致しました。

3/16(水)昼・おやつ

赤飯

清まし汁

煮物

刺身

フルーツ（ｲﾁｺﾞ.もも缶）

リンゴケーキ

珈琲又は紅茶

介護老人福祉施設すえなが

3月23日(水)の昼食献立は、

春のお彼岸「おはぎ」を

提供致しました。きなこは

春色のうぐいすきな粉です。

３月のお食事のご紹介です☆★

～献立～

おはぎ

清まし汁

炊合わせ

フルーツ

～献立～

ばらちらし

清まし汁

菜の花の和風煮

フルーツ

誕生祝膳

B3フロア 壁面製作です
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おやつは

手作り「桜餅」

です。

まつり」 「春のお彼岸」




