
３月の予定は…

行事食として

「ひなまつり」「誕生祝膳」

等を予定しています。

その他、「○○の日」、

桜の開花に合わせて

お花見献立をご提供

致します。
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2月3日(木)の昼食献立は、

節分行事にちなみ「いわし

のみぞれ煮、昆布豆」を提

供致しました。

2/16(水)昼・おやつ

ばらちらし

清まし汁

炊き合わせ

フルーツ（ｲﾁｺﾞ.ｷｳｲ）

レアチーズケーキ

珈琲又は紅茶

介護老人福祉施設すえなが

2/3(木)昼食 節分「いわしみぞれ煮.昆布豆」献立

2/4(金)昼食 世界の味紀行 中国

2/10(木)夕食 ふきのとうの日「ふきのとうみそ」

2/14(月)おやつ バレンタインデー「ショコラムース」

2/16(水)昼食 誕生祝い膳「ばらちらし」献立

2/19(土)おやつ クレープの日「クレープ」

2/22(火)夕食 おでんの日「おでん」

2月4日(金)の昼食献立は、

北京オリンピック開会式と

いうことで「中華料理」を

提供致しました。

２月のお食事のご紹介です☆★

～献立～

炒飯

卵とトマト

の中華スー

プ

小籠包

青椒肉絲

～献立～

御飯

清まし汁

いわしみぞれ煮

昆布豆

フルーツ

誕生祝膳

おやつは

「赤鬼

ババロア」

です。

Ａ3フロア 節分製作です


